
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
生
み
出
し
た
。

　

旬
の
食
材
と
、
食
材
本
来
の
色
と
形
の
面
白
さ
を

生
か
し
た
「
養
生
ご
は
ん
」
や
「
お
や
つ
」
は
、
お
い

し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
視
覚
的
に
美
し
く
て
楽
し
い
、

祝
祭
を
思
わ
せ
る
横
田
ワ
ー
ル
ド
。
素
材
は
生
産
者

か
ら
直
接
仕
入
れ
、
素
材
を
使
い
切
る
フ
ー
ド
ロ
ス

に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
姿
勢

が
、
健
康
や
環
境
を
重
視
す
る
時
代
環
境
と
も
相
ま

っ
て
、
一
躍
注
目
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

事
業
と
し
て
は
、
注
文
に
応
じ
て
オ
フ
ィ
ス
や
イ

ベ
ン
ト
会
場
・
撮
影
現
場
に
ラ
ン
チ
を
届
け
る
「
カ

ラ
フ
ル
ラ
ン
チ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
や
、
料
理
の
宅
配
か
ら
会
場

設
営
・
パ
ー
テ
ィ
ー
中
の
サ
ー
ブ
ま
で
を
行
う
「
ケ

ー
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」。
参
加
者
と
一
緒
に
農
業
生

産
者
を
訪
ね
、
交
流
と
と
れ
た
て
野
菜
で
調
理
や
講

躍
し
て
い
た
。

　

横
田
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
出
産
や
７
か

月
に
わ
た
る
闘
病
生
活
を
経
験
し
た
こ
と
。
改
め
て
、

食
の
大
切
さ
と
、
大
地
の
恵
み
に
感
謝
し
つ
つ
素
材

を
生
か
す
こ
と
の
大
事
さ
に
気
付
い
た
横
田
さ
ん
。

テ
キ
ス
タ
イ
ル
分
野
で
培
っ
た
色
使
い
や
遊
び
心
の
感

性
と
食
を
融
合
さ
せ
て
、『
自
然
の
色
を
食
べ
る
』
と

くらし・まちづくりコーディネーター

ジャーナリスト　　齋藤　喜以子
くらし・まちづくりコーディネーター

ジャーナリスト　　齋藤　喜以子
くらし・まちづくりコーディネーター

ジャーナリスト　　齋藤　喜以子
くらし・まちづくりコーディネーター

ジャーナリスト　　齋藤　喜以子
くらし・まちづくりコーディネーター

ジャーナリスト　　齋藤　喜以子
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人
も
、野
菜
も
、

　
　
と
び
っ
き
り
の
個
性
を
生
か
す
！

株
式
会
社
３
・
S
U
N
・
T
R
E
A
S
U
R
E

（
神
奈
川
県
三
浦
郡
葉
山
町
）

温
暖
な
気
候
と
、
美
し
い
海
岸
、
各
界
名
士
の
別
荘
や
御
用
邸
の
あ
る
ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
る

神
奈
川
県
葉
山
町
。
今
回
は
こ
の
葉
山
で
、
薬
膳
の
考
え
方
と
四
季
の
リ
ズ
ム
を
取
り
入
れ
た
独

自
の
方
法
で
、
体
に
優
し
く
、
素
材
を
生
か
し
切
る
「
養
生
ご
は
ん
」
と
「
お
や
つ
」
の
フ
ー
ド

展
開
を
し
て
い
る
株
式
会
社
3
・
S
U
N
・
T
R
E
A
S
U
R
E
（
サ
ン
・
サ
ン
・
ト
レ
ジ
ャ
ー
）

を
取
り
上
げ
る
。『
自
然
の
色
を
食
べ
る
』
と
い
う
不
思
議
な
コ
ン
セ
プ
ト
を
掲
げ
、
企
業
や
大
学・

障
が
い
者
施
設
な
ど
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
な
が
ら
、

付
加
価
値
の
高
い
商
品
開
発
や
就
労
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

テ
キ
ス
タ
イ
ル
の
感
性
と
食
の
融
合

　

同
社
代
表
の
横
田
美
宝
子
さ
ん
は
、
服
飾
関
係
の

短
大
を
卒
業
後
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
遊
学
し
て
染
色

や
刺
繍
な
ど
テ
キ
ス
タ
イ
ル
全
般
に
つ
い
て
学
び
、
帰

国
後
は
、
シ
ョ
ッ
プ
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や
専
門
学
校
の

講
師
を
務
め
る
な
ど
、
テ
キ
ス
タ
イ
ル
の
分
野
で
活

代表取締役・フードデザイナ
ーの横田美宝子さん。北欧
のテキスタイルで培った感性
を生かし、素材に新たな命を
吹き込む

横田さん著、食を通じた
ライフスタイル提案のレ
シピ集

カラフルでおしゃれ。目にも楽しいケータリング料理
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義
を
行
う
「
つ
な
が
り
め
し
遠
足
」、
テ
ー
マ
に
合
わ

せ
た
ト
ー
ク
や
調
理
実
演
を
行
う
「
フ
ー
ド
セ
ッ
シ
ョ

ン
」
な
ど
。

　

ま
た
、
地
域
と
の
連
携
に
も
目
を
向
け
て
い
る
。

食
物
学
科
の
大
学
生
と
、
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
収
穫
し

た
梅
で
作
っ
た
梅
酒
と
そ
の
実
を
使
い
、
校
章
を
模

し
た
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
共
同
開
発
。
東
日
本

大
震
災
の
直
後
は
、
少
し
時
間
の
ゆ
と
り
が
で
き
た

こ
と
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
障
が
い
者
施
設
で
の
菓

子
製
造
指
導
も
行
う
よ
う
に
な
っ
た
。

生
産
力
×
企
画
力
で
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

今
回
取
材
し
た
社
会
福
祉
法
人
障
が
い
者
就
労
支

援
事
業
所
の
菓
子
工
房
で
は
、
以
前
か
ら
焼
き
菓
子

を
作
っ
て
い
た
が
、
コ
ス
ト
が
合
わ
な
い
、
販
路
が
広

が
ら
な
い
、
作
業
効
率
が
悪
い
と
い
っ
た
課
題
を
抱

え
て
い
た
。
そ
こ
で
、１
年
前
に
「
右
手
に
そ
ろ
ば
ん
、

左
手
に
ロ
マ
ン
」
を
掲
げ
る
横
田
さ
ん
を
フ
ー
ド
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
迎
え
全
面
的
な
改
善
を
行
う
こ
と
に
。

製
造
工
程
も
、
作
業
が
得
意
な
利
用
者
に
合
わ
せ
る

の
で
は
な
く
、
誰
も
が
で
き
る
仕
組
み
に
変
え
た
と

こ
ろ
、
わ
か
り
や
す
く
な
っ
た
。
現
在
は
朝
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
、
13
人
の
利
用
者
が
や
り
が
い
を

見
出
し
、
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
「
福
祉
施
設
で
作
っ
た
お
菓
子
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

お
い
し
く
な
け
れ
ば
お
客
さ
ん
に
受
け
入
れ
て
も
ら

え
な
い
」
と
横
田
さ
ん
。
改
善
策
は
と
言
う
と
、
ま

ず
は
、
味
の
追
求
と
材
料
の
見
直
し
を
徹
底
し
、
併

せ
て
品
揃
え
を
ス
リ
ム
化
す
る
こ
と
で
、
ク
オ
リ
テ
ィ

と
コ
ス
ト
の
両
立
を
図
っ
た
。
次
に
、
利
用
者
の
個
性

は
一
人
ひ
と
り
異
な
る
も
の
の
、
誰
も
が
参
加
で
き
る

よ
う
適
材
適
所
へ
の
配
置
と
、
現
場
を
熟
知
す
る
職

員
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
治
具
（
作
業
用
補
助
具
）、
簡

潔
な
指
示
書
な
ど
を
用
意
。
製
造
工
程
が
、
利
用
者

の
み
な
ら
ず
職
員
に
も
単
純
明
快
に
な
り
、
作
業
効

率
も
向
上
し
た
。
ス
ム
ー
ズ
な
作
業
に
は
声
出
し
も
大

事
。
生
地
を
こ
ね
る
時
の
「
切
っ
て
、
切
っ
て
、
ぐ
る

り
ん
ぱ
」
や
「
握
っ
て
、
握
っ
て
、
ぎ
ゅ
っ
」
と
い
っ

た
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
〝
魔
法
の
言
葉
〟
も
発
明
し
た
。

　

１
年
が
過
ぎ
た
今
、
利
用
者
の
表
情
は
明
る
く
な

り
、
菓
子
工
房
に
来
る
の
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い

と
い
っ
た
様
子
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
だ
っ

た
人
も
、
自
分
か
ら
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
高
ま
り
、
プ
レ
ゼ
ン
上
手
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の

よ
う
な
変
化
は
、
お
菓
子
作
り
を
通
じ
て
得
た
成
長

を
み
ん
な
で
喜
び
合
え
る
菓
子
工
房
の
雰
囲
気
が
、

自
己
肯
定
に
つ
な
が
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

　

今
後
に
つ
い
て
横
田
さ
ん
は
、「
小
さ
な
成
功
体
験

を
積
み
重
ね
、
価
値
を
共
有
で
き
る
人
た
ち
と
さ
ら

に
つ
な
が
り
合
う
こ
と
で
、
大
き
な
束
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
動
き
へ
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
語
る
。

生産者と交流し、とれたて野菜でアウトドアクッキン
グを楽しむ「つながりめし遠足」

キャンパス内でとれた梅を使って女子大生と共同
開発したマーガレットケーキ

森の中でランチを楽しみながらの「フードセッション」

自立と社会参加をめざして

道具の工夫で作業効率が高まり、てきぱきと手
が動く。人気商品の雑穀ベジクラッカーは、砂糖
不使用でおつまみにもおすすめ（右上）

〔障がい者就労支援事業所〕
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